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“Si tu estas bien, todo esta mejor”

La Secretaria de Salud del Estado, a través de la [Direccidn General de Salud
Reproductiva / Programa de Cdncer de la Mujer], en el marco de las acciones de
promociéon de la salud y prevencion del cdncer, convoca a estudiantes, jbvenes
creadores, instituciones educativas, colectivos, asociaciones civiles y puUblico en
general a participar en la:

Convocatoria Estatal para la Elaboracion de Video-Cortos de Prevencion del
Cdncer de la Mujer “Si tu estds bien, todo estd mejor”

Con el propdsito de sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de la deteccidn
oportuna, el autocuidado y la prevencion del cdncer de mama y cdncer
cervicouterino, mediante la creacidn de materiales audiovisuales breves que
promuevan mensajes positivos, incluyentes y accesibles.

OBJETIVO GENERAL

Promover la participacion social y la creatividad como herramientas para difundir
mensajes que impulsen la deteccidén temprana, la vacunacion contra el Virus del
Papiloma Humano (VPH), la autoexploraciéon mamaria y el acceso oportuno a los
servicios de salud, contribuyendo asi a mejorar la calidad de vida de las mujeres.

BASES DE PARTICIPACION

1. Participantes
o Podrdn participar personas mayores de 15 anos, de manera
individual o grupal.
o La convocatoria estd abierta al publico en general y no implica
costo alguno.
2. Caracteristicas del video
o Duracion mdéxima: 1 minuto 30 segundos.
o Formato: MP4 (horizontal o vertical).
o ldioma: Espanol / Maya (se pueden incluir subtitulos).
o El contenido deberd ser original, inédito y con enfoque positivo,
promoviendo el autocuidado y la prevencion.
3. Temdtica
Los videos deberdn abordar alguno de los siguientes tfemas:
o Prevencion y deteccion temprana del cdncer de mama
(autoexploracién, mastografia, exploracion clinica).
o Prevencion del cancer cervicouterino (vacunacion contra el VPH,
pruebas de deteccion).
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o UNIDOS PARA
TRANSFORMAR
o Importancia del autocuidado, los hdbitos saludables y la atencidn
médica preventiva.
4. Entrega de materiales
o Los videos deberdn enviarse al correo:
cancerqguintanaro02020@gmail.com
o Asunto: Convocatoria Video-Cortos 2025
o Incluir los siguientes datos:
= Nombre completo o del equipo participante.
« Edad.
= Institucion o colectivo (si aplica).
Teléfono y correo electréonico de contacto.
5. Fechas importantes
o Recepcion de videos: del 10 de octubre al 29 de octubre de 2025.
o Publicaciéon de videos en redes: 31 de octubre de 2025, en las redes
sociales de la Secretaria de Salud.
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DIFUSION Y USO DE LOS MATERIALES

Los videos seleccionados serdn difundidos a fravés de las plataformas digitales y
medios oficiales de la Secretaria de Salud, como parte de las acciones de
comunicacion educativa en materia de prevencion del cdncer de la muijer.

CONSIDERACIONES GENERALES

e La participacion en la convocatoria implica la aceptacion de las presentes
bases.

e Los videos enviados podrdn ser utilizados por la Secretaria de Salud con
fines educativos, informativos y de sensibilizacion social, reconociendo la
autoria de sus creadores.

DATOS DE CONTACTO
o Jefatura del Deparfamento de Equidad de Género y Salud Reproductiva
o Teléfono de contacto: (983) 83 51930 Ext. 65064

e Correo de contacto y dudas: saludreproductiva2020@gmail.com
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