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MES OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE TOTAL
1 - 1 2
NUMERADOR
DENOMINADOR 1 - 1 2

Descripcidn de los resultados:

Cada actividad realizada a través del ritmo, la coordinacion y el movimiento
consciente, se fortaleci6 la conexién entre cuerpo y mente, promoviendo la salud, el
bienestar y la resiliencia personal. Y el desarroilo profesional de la Danza.

Tipo de evidencia:

Evidencia fotogréfica.

Fuente: Elaboracién propia
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PoriizEay
Imparticion del taller de Neurotismo, en la Casa de la Cultura de Holbox

e Case de ta Cultura de Holbox,

s, [CA - Instituto de la Coltura y fas Artes «

N 1 the ovtubsre de QU5 - 8%
3 Mes de la Sensibiiizacion sobre ef Gincer de Mama <3
£91 ia Cass de le Culturz 6o Holbox se Hevd 2 ¢abo o Taller de Meuroritme, impartide por Marlans

Rodriguer v Redriguez, sutora del libre "8 monstruo sitencioso, mi vida con cdnzer”. 2

& través del ritmo, 13 coordinadidny of frviento consch ias y fos ask fortalediron ta
cnexity entre ruapa ¥ mente, pr jeno fa salud, e Mensstar y la realliencis parsonal 450

kit Hoy, 3 fas 16:30 b, 1e esperamos en 1 presentaciin de so fbro en la (aga de fa Coltura, una
obra que inspira & mirar ia vids con espersngs, fortalera y amoy propio, ¥

Gracias a todas lag PerIenas Gue s¢ Wwman & eatas actividades, recordédndonos que la prevencidn,
ta condizacia ¥ ¢ awtocuidads son pileres ssenciales pars ung vida plema.

Curso de Invierno de entrenamiento especializado para alumnas y alumnos de la Escuela Estatal de
Danza

A - Instituto de fa Coltura v las Artes 293¢ 20 Escuela Estatal de Danea.

R
s 56 ehe dichentre do YOZE s s W - Chalsd Chotral - §%

& 8 Curso de invisme pam Ballarings y Bailarines

Este divigmbre, Chetunta) sera sede de un cursp dg i i o dirigitdo @ baflerinas v
H de i cuded, G para fortalecer st 16CniCa ¥ pIoyECCion artistica.

£ s Bt curse serd impsrtido por un ex solista de Is Compalils Nadonst, ex mmestro de la Escusla
Estatal ge Danza v ex coditector de Iz Compeifs del Estade de Quintans Roo, cuya waysctonia
garantiza una formeideo de alto nivel,

4 Contenido del ceso;

- Tenica

» Bepertono

+ Pas e deux (FDD}

& Ohjetivo

hrecer un curso de ivisme de entrenamiento espedalizado pare alumnas v aluranos de fa

Escuela Estatat de Dares, asl como de acad: ¥ sscuelas invd de O 4 rapulsando su
esarrofo srtistico ¥ p ional.

Una opnrtunidad deice pare segulr creciendo, aprandiendo y wviends ia danza con disciplina v
pasién,
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